
Gaudeix de l’estiu als 

centres cívics municipals
Programació d’activitats juliol 2010

Cursos i Tallers juliol 2010

Casal Cultural de Mira-sol
Pilates: Grup 1 dilluns de 19 a 20 h. Grup 2 dimecres de 19 a 20 h

Dilluns: 5,12,19 de Juliol. Dimecres: 7, 14, 21 de juliol

Preu: un dia 18,60 €, dos dies 34,80 €

Ioga:  dimarts de 19 a 20.15 h. Dies 6, 13 i 20 de juliol.

Preu: 23,25 €

Dansa del ventre: divendres de 19 a 20.30 h. Dies 2, 9, 16 i 23 de juliol.

Preu: 37,20 €

Iniciació al Quiromassatge: dijous de 19 a 20.30 h. Dies 1,8,15 i 22 de juliol.

Preu:37,20 €

Guitarra: Grup 1: dimarts de 19 a 20 h. Grup 2 dimecres de 19 a 20 h

Dilluns: 6,13,20 de Juliol. Dimecres: 7, 14, 21 de juliol

Preu: 40,20 € un dia a la setmana.

Bollywood: Dimarts de 20.30 a 21.30 h. Dies 6, 13 i 20 de juliol

Preu:18,60 €

Centre Cívic Molí. Les Planes
Ioga dinàmic:  Grup 1 dilluns de 19.30 a 21 h. Grup 2 dimarts i dijous de 9.30 a 11 h.

Dilluns 5, 12 i 19 de juliol, dimarts i dijous 6, 8, 13 ,15, 20 i 22 de juliol.

Preu: Grup 1: 21,6 €. Grup 2: 43,20 €.

Teatre Fòrum: dissabte de 19 a 21 h. Dies 10, 17 i 24 de juliol.

Preu: 28,80 €

Cuina macrobiòtica d’estiu: dimarts d 19 a 20.30 h. Dies 6,13 i 20 de juliol

Preu: 21,60 €

Preparem l’hort de tardor: dissabte de 19 a 21 h. Dies 10,17 i 24 de juliol.

Preu: 28,80 €

Maquillatge d’estiu: dimecres de 19 a 20.30 h. Dies 7, 14 i 21 de juliol.

Preu:21,60 €

Centre Cívic la Floresta
Bollywood: dilluns de 19.30 a 21 h. Dies 5, 12 i 19 de juliol.

Preu: 38,70 €

Street Dance: dimarts de 19.30 a 21 h. Dies 6, 13 i 21 de juliol.

Preu 37, 8 €

Pilates: dimecres de 19.30 a 20.30 h. Dimecres: 7, 14, 21 de juliol

Preu: 16, 50 €

Taekwondo: dijous de 19.30 a 21 h. Dies 1, 8 i 15 de juliol.

Preu:23,85 €

Ball flamenc: divendres de 19 a 20.30 h. Dies 2, 9 i 16 de juliol.

Preu: 37,80 €

Instruments

(Guitarra / saxo / flauta): dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 19 a 22 h. 

Dies: Del 2 al 21 de Juliol. (Piano): Dijous, de 19 a 22 h.  Dies: 1, 8, 15 de Juliol.

Preu:en funció de l’horari i el número de participants.

Informació i Inscripcions (de l’1 al 15 de juny de 17 a 20 h)

Casal Cultural de Mira-sol        Centre Cívic la Floresta         Centre Cívic El Molí

C/ Mallorca, 42                            Camí de Can Llobet s/n           C/Molí,1, Les Planes

Tel: 93.589.20.18                        Tel: 93.589.89.42      Tel: 93.675.51.05

www.santcugat.cat/ccivics
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